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Capitolul 1
Recapitularea celor cinci rani

Pentru inceput, iti amintesc ca venim toti pe lume cu
rani pe care trebuie sa invatdam sa ni le acceptim. Acestea
s-au dezvoltat pe parcursul a numeroase incarnari si in
functie de planul nostru de viata, unele vor fi mai acute
decat altele. Suferinta are un grad diferit pentru fiecare si
cea mai mare parte dintre noi nu stim de unde vine si nici
cum sd o impiedicim. Tot ceea ce stim este ci numeroase
situafii §i persoane ne fac si reactionim si si suferim.
De aceea este atit de interesant sa descoperim sursa
suferintelor noastre.

De ce se numesc ele rani ale sufletului? Pentru ci
sufletul nu mai poate sa fie indepartat de planul siu de
viatd repetabild atunci cand ne lasdm ego-ul sa ne conduci
viata. Sufletul sufera, pentru ca scopul reincarnarilor sale
este de a trai in dragoste adevarata si acceptare de sine
pentru a ajunge sa-si traiasca divinitatea. Sufletul nostru
sufera in moduri diferite, in functie de ranile sale. Este
deprimant faptul cd ne ldsam ego-ul sd ne convinga ca ne
ajutd sa suferim mai pugin, cind in realitate el ne face si
suferim mai mult.

_ Pentru Ego este imposibil sd simtd
suferinta Sufletului. El traieste doar pentru el insusi.
Cea mai mare satisfactie a sa este de a avea dreptate

Modul preferat de ego pentru a ne face si evitim
suferinta generata de orand este de ane convinge si purtim
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o masci, de fiecare datd cind acea rand ne este activata.
El crede sincer ci astfel ne protejeazi si nu realizeaza ca
procedind astfel nu facem decét sa ne intretinem si sd ne
alimentim ranile. Cu cit o rani este alimentatd cu atat ne
face mai rau! Cu cit actionam mai rapid si mai puternic cu
atit reactia dureaza mai mult.

De ce existd atitea sinucideri? De ce existd milioane
de oameni care devin dependenti de substante care 1i
adorm, care ii impiedici si fie constien{i de o problema
adeviratd - tigdri, dulciuri, jocuri, alcool, droguri,
medicamente? De ce existd din ce in ce mai multe bolj, in
ciuda progreselor stiintelor medicale? De ce exista atitea
divorturi si separiri? Pentru ca oamenii nu vor sd simta
toatd durerea din sufletul lor.

Din picate, negarea acestei dureri nu face decat
s o intensifice. Poti si faci comparatia cu o rana fizica:
plaga este deschisi si se infecteazd pe zi ce trece. Chiar
daci Incerci sd o acoperi ca sa nu se mai vada, infectia
progreseazd si durerea se inteteste pana la limita de
suportabilitate. Iti rimin doud posibilititi: moartea sau
actiunea pentru vindecare. lata unde a ajuns umanitatea! E
momentul s3 devenim constienti de cat de urgent trebuie
sd actiondm pentru a ajunge sd trdim o viata fericitd gi nu
o viata in suferinta

Dupa atifia ani de observatie si dupa ce am ascultat
o multime de oameni povestindu-mi problemele lor -
personale sau profesionale - mi-am dat seama cat este
de evident faptul cid atragem anumite comportamente si
atitudini din partea celorlalti in functie de radnile noastre.
Am ajuns si infeleg cd avem cu totii cel putin patru din cele
cinci réni. Suferim cu totii de respingere, abandon, tradare
si nedreptate. Se pare ca doar rana de umilin{d nu o are
toatd lumea. Cea mai mare parte dintre oameni admite
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ca are cel putin doua dintre cele patru rani mentionate,
cele care sunt cele mai evidente si cele mai dureroase. In
functie de schimbarile petrecute de-a lungul vietii noastre
putem sa constatam ca unele rani par sa se diminueze, iar
altele par sa se agraveze.

Eu personal, provin dintr-o familie numeroasa.
Parintii mei au facut tot ce le-a stat in putintd pentru cei
unsprezece copii, muncind mult, dar fara sa fie atat de
prezenti si atenti la nevoile noastre pe cat ne-am fi dorit
noi. Nu prea aveau timp sd ne faca complimente si sa ne
asculte. Atunci cum de unii dintre noi s-au simtit mai
degraba respinsi, altii abandonati ori tradati, iar altii
au suferit de nedreptate. Unii dintre noi au suferit si de
umilinta. Acum stiu ca nu ceea ce erau sau faceau parintii
nostri ne provoca anumite suferinte asociate cu anumite
rani. Era perceptia noastra personala a atitudinii lor.

Perceptia noastra sau propria noastria interpretare a
faptelor ne provoaca intotdeauna suferinta si nu ceea
ce cineva este sau spune.

In cartea despre rani am explicat cum in spatele
tradarii se afla abandonul si cum in spatele nedreptatii se
ascunde respingerea, fard ca noi sa trdim aceste rdni cu
aceeasi intensitate. Te sfituiesc sa-ti amintesti acest lucru
atunci cand vei simti nedreptate sau tridare. Incercand sa
afli de ce ti-e frica pentru tine intr-o situatie care te raneste
vei descoperi ca fricile de a fi respins sau abandonat sunt
cele mai inspaimantdtoare si mai dureroase. Acum am
aceasta certitudine pentru ca cele doua rani importante si
vizibile la mine au fostIntotdeauna tradarea si nedreptatea.
Am crezut multa vreme ca nu sufar sau ca sufar prea putin
de abandon si de respingere. Abia in ultimi zece ani am
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inceput sd admit c3 frica de a fi respinsi si frica de a fi
abandonata erau chiar mai prezente decit frica de a fi
trddatd sau frica de a cddea victima unei nedreptati.

Iti mai amintesc si faptul ci frica de a respinge, de
a abandona, de a trada pe cineva sau de a fi nedrept cu
cineva este tot atat de importanta ca frica de ce ar putea
sa-ti faca ei tie. Vei realiza, de asemenea, faptul ca te ranesti
si singur, la fel de dureros. Te respingi, te abandonezi, te
umilesti, te tradezi si esti nedrept cu tine insuti in aceeasi
masuri in care triiesti lucrurile astea cu ceilalti. In cadrul
atelierelor Ascultd-ti Corpul noi numim acest mare adevar
Triunghiul Vietii.

aceeasi
masura

<

Eu ma iubesc

Triunghiul Vietii ilustreaza faptul ca ceilalti sunt
cu tine asa cum esti tu cu ei si cum esti cu tine insuti.
Gradul de suferinta, fricile si emotiile sunt identice .

Vom face un scurt breviar cu caracteristicile fiecarei
rani si a fiecarei masti la care sd te raportezi pe tot
parcursul acestei carti. Aminteste-{i cd purtim o masci
ca urmare a activdrii unei rani - de cdtre tine insuti sau
de catre altcineva - pentru a ne proteja. Ego-ul ne joaca
feste facAndu-ne sa credem cd nu avem nicio rana si este
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convins c¢d negind rana, aceasta va durea mai putin.
Facem tot posibilul si ignorim rana si mai ales sa nu
o simtim, crezind ca astfel ceilalti nu o vor vedea si nu
o vor simti.

Caracteristicile fiecirei masti diferd putin de cele
descrise in prima mea carte, deoarece includ si rezultatele
tuturor cercetirilor si observatiilor din ultimi ani.

RANA DE RESPINGERE

Aparitia ranii: De la conceptie pand la varsta de un
an. Copil care se simte respins de catre parintele de acelagi
sex si nu crede n dreptul sdu la existenta.

Masca: Fugar

Frica lui cea mai mare: Panica

Atitudinea si comportamentul rinii si a mastii
active:

e Fugarul crede profund cd nu valoreaza nimic sau
nu mare lucru. Este constant nemultumit de ceea
ce este. Se considera nul si crede ca nu valoreaza
nimic. Are foarte putina stima de sine. )

e Este convins cd daca nu ar exista deloc n-ar fi mare
lucru. Se considera diferit fata de restul familiei.

e Se simte neinteles si rupt de restul lumii, chiar si
de umanitate. Se simte adesea singur, nelinistit gi
febril cAnd nimereste intr-un grup.

e Si-a dezvoltat mai multe moduri de fuga (astral,
droguri, alcool, somn, plecari precipitate, jocuri
virtuale etc.)

e Seprotejeaza in mod inconstient utilizand negarea.
Se rupe usor de lumea exterioard, refugiindu-se
in lumea sa imaginara sau in astral. Se poate chiar
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intreba ce cauta pe Pdmant sau daca nu cumva a
aterizat Intr-o familie care nu este a sa.

Cand e singur este invadat de emotii, mai ales de
diverse frici.

Acorda putind importanta lucrurilor materiale. Se
simte atras mai mult de zona spirituald sau de cea
intelectuala.

Posedd o imaginatie bogata dar din picate o
foloseste pentru a-si crea scenarii de respingere.
Crede, constient sau nu, ca fericirea nu poate dura
prea mult.

Vorbeste in general putin si se retrage daci
nimereste intr-un grup. {i este frici ci deranjeazi
sau ca nu pare suficient de interesant. Este
considerat solitar si l3sat in pace. Cu cit se izoleazi
cu atat pare ca devine invizibil.

In prezenta cuiva care ridici tonul sau devine
agresiv pdrdseste imediat situatia, inainte de a
intra In panica.

Cand se simte privit, devine nelinistit, ingrijorat de
el insusi.

Are o energie nervoasa care ii conferd o mare
capacitate de munca. Simte cad existd doar cind
este foarte ocupat, ceea ce 1l ajuta sa se conecteze
la lumea materiala.

E un perfectionist, care imbatranind se panicheaza
din ce 1n ce mai mult la gandul ca n-ar fi capabil s
faca fata vietii. Crede ca si-a ratat existenta.

Frica de a fi respins il face sa devina obsesiv in
anumite situatii.

Utilizeaza frecvent cuvinte de genul: nimic, nulitate,
a disparea, inexistent, fara valoare etc.
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Aspectul fizic

Corpul mic, ingust, foarte slab.

Partea superioara a corpului contractata, retrasa
O parte din corp mai mica

i lipseste o parte din corp (sani, fese etc.)
Prezinta scobituri (piept, spate, stomac)
Are o parte a corpului asimetrica

Ochii mici si privire fugara

Cearcane pronuntate

Voce slaba, stinsa

Probleme de piele (mai ales pe fata)
Prefera vestimentatia de culoare neagra

17 Vindecarea celor 5 rdini

RANA DE ABANDON

Aparitia ranii: Intre unu si trei ani, in relatia cu
parintele de sex opus. Copil care a suferit pentru ca nu se
simtea sustinut de catre parintele de sex opus in relatia
afectiva. I-a lipsit , hrana” afectivd, sau a primit o forma de
afectiune lipsita de caldura ori diferita de asteptarile sale.

Masca: Dependent

Frica lui cea mai mare: Singuratatea

Atitudinea si comportamentul ranii si a mastii
active:

e Dependentului i este foarte greu sa ,functioneze”
singur, iar singuratatea 1l inspdimanta. Cauta
intotdeauna prezenta si afectiunea altora. Are
nevoie In primul rand de sustinerea celor din jur.

e Adeseori sufera de tristete profunda (singur sau
nu) fara sa prea stie de ce.

e (Cand este singur plange mult timp, fara sa realizeze
ca de fapt isi plange singur de mila.

 Isi provoaca inconstient boli sau situatii dramatice
doar pentru a atrage atentia si mila celorlalti.
Dezvolta o atitudine de victima, crezand sincer ca
este ghinionist.

e Fuzioneaza usor cu ceilalti. Patrunde in suferintele
si emotiile lor, dar se foloseste de acestea pentru a
atrage atentia asupra sa.

o Isi evidentiazi partea de vedet3, de cele mai multe
ori exprimata intr-un mod dramatic, doar pentru a
atrage atentia. Intr-un grup, fi place si vorbeasci
despre el insusi. Raporteaza orice intdmplare la el
insusi.

e Se agata fizic de altii. Ti este dificil si faci sau si
decida ceva de unul singur.



